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 :ǬØȺǥǑ ǝǕ×Ìǒ۵/۲/۱۳۹۳   ùÌÜþـǊǮĈ ą×Ìÿǯ ،۳۰ ،ȔÌǊÛǐÌǒ ۱۳۹۳ 

 

ĊÜ×ěɍ ǦǑØǡǧ  ×ÌȊǞǨË ýÌĀË ĉÖćĀĉÖ 
Øɍ ǚĀČÜ ȪĈǸ ă ǚǡȘǡô ĊøÖǨɑ ȨÌǩĝǲȂǨËÕ 

 * 
  ** 

 *** 

ąÖǡóǶ 
ȀÖĈ ǦË ȋǍȅÓǒ ،ă× ǭȴȻ ȖȴǍçǒ ĆãǐË× ȖǍـȹ ǆـǍȄǍô ĊøÖـǔǦ ă ǆĀČـÜ ȖـĈǤ Ìـǐ 
×ÌــǶǊǔË ĉÖــćĀ ýÌــĀËĉÖ .ǆــÜË ĆــçĀÌǡ Õ×ĄــĀ ĆــçüÌãĀ، ȔÌǕĄǞــǮǔËÕ ąÌ÷ــǮǔËÕ 

ĊèÌــȄǊǔËØǍǾ ȔÌǞǌــÛȇ× ×Õ ùÌــÜ ĊûǍــßÓǒ ۹۰- ۹۱ ÖǌǊــÛĈ Ćــô ÕËÖــçǒ  ă ÖــßóǕ
 ÕÌǊǮĈØȄǔ Ìǐ ąÕÌȄǊÜË ǦË ĆǔĄÿǔ ĉØǍø ĊȇÕÌـßǒ ąÕÌـÜ Õ×ĄـĀ ĆـçüÌãĀ ×ËØـȈ ǊȇØøÖـǌ. 

 ĉËØــ ȹæــÿǡ ĉ×ăƸ ąÕËÕ ÌــĈĉ Õ×ĄــĀ ǦÌــ Ǎǔ ǦË ĆــÜ ǭــÜØȻ ĆــĀÌǔ áĄــ ȹØĀ Ćــ ǐ ǐǭــǠ 
ǆǍȄǍô ĊøÖǔǦ ȔÌĀǦÌÜ ǆǯËÖćȹ ĊǔÌـćǡ (WHOQOL-BREF)، ȔËǩـǍĀ ×ÌـǶǊǔË 
ýÌĀË ĉÖــćĀĉÖ ǭــÜØȻ) ĆــĀÌǔ ȋــȅÓĀ (ĆǊǣÌــÜ ă ǆĀČــÜ ȖــĈǤ ąÕÌȄǊــÜË ــǯąÖ 

.ǆــÜË ąÕËÕ  ÌــĈÌــǐ ȔĄــĀǦƸ Ċ÷ǊــÛǈÿĈ ȔĄــÜØȴȻ ă úــǍûÓǒ ȔĄǍــÜØø× ýÌــø Ćــǐ ýÌــø 
úǍûÓǒ Öǯą Ë.Öǔ 

×Õ ĆــǕǩǞǒ ă úــǍûÓǒ ąÕËÕ ،ÌــĈ ǛǕÌــǊǔ ×Õ ÒãــÜ ۹۵/۰ ȔÌــǌǍÿäË ȔÌــǮǔ ÕËÕ Ćـــô 
ĆãǐË× ȖǍȹ ×ÌǶǊǔË ÕĄـèĄĀ ĉÖćĀÕĄـè ă ǆĀČـÜ ȖـĈǤ ă ǆـǍȄǍô ĊøÖـǔǦ، ـǌçĀÌ×ËÕ 
ǆÜË. 

ĉÖǡûô  ȨÌøǻËă 
ĉÖćĀ ×ÌǶǊǔËĉÖ، ǆĀČÜ ،ȖĈǤ ǆǍȄǍô ĊøÖǔǦ ،ȔÌǕĄǞǮǔËÕ. 

                                                        
* ø  ×ÌǍǮǔËÕȔËă× ąăØ .ȔÌćȄàË ąÌ÷ǮǔËÕ ĊÜÌǌǯ 

** ȔËă× ąăØø  ×ÌǍǮǔËÕ .ȔËØćǒ ÖĈÌǯ ąÌ÷ǮǔËÕ ĊÜÌǌǯ 
*** ȔËă× ąăØــــــ ø  Ġــــــ ȹØĀ  (ùĄǎــــــÛĀ ąÖǌــــــÛǕĄǔ) ȔÌǞǌــــــÛȇ× ÖــــــÔËă ×Ìــــــ ô  ĊèÌــــــ ȄǊǔËØǍǾ ĊüÌــــــè ǬǦĄــــــ ĀƸ ĆــــــÛÜțĀ ĊــــــÜÌǌǯ
)sadr_1383@yahoo.com.( 
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ĆĀÖȭĀ 

ÕËØȇË ă æĀËĄǡ ǔÌـÛǔË ĊȔăÖـǐ ǵـȄÔ ǆĀČـÜ ă Ìè×ـǕǆ ǆـǯËÖćȹ ÿǔĊ ÖـǌǔËĄǒ Ćـǐ øÖـǔǦ ĊÕØـȇ ĉă 
èĄǔ ĊÕĄǣ ĆĀËÕË ÖǌĈÕ ă úÛǔ ÕĄǣ Ë× ǵȄÔ ǌô.Öǌ ȹǍ×Ìÿ ĉă ǔËĄǒÌǔĊ، øÖǔǦ ĊÕØـȇ ă âـǐËă× ǔÌـÛǔË Ċ
Ë× úــǊǠĀ  ąÕĄــÿǔă ×Õ ǊǔǍ،ĆــǞ ÙÌــÛÔË ǌĀËــǍǆ ă ÷ǊــÛǈÿĈ ĊË× ǦË ȔÌــÛǔË ǄûــÜ ĀĊ Öــǌô åĄــǳĄĀ. 

ǆĀČÜ، ǦË ăÖǐ ȻȴËÖǕǭ ØǮǐ ă ×Õ ȔăØȈ ÕÌÿǊĀ ĉþćĀ ă ĞØãĀ ąÕĄȹ ǆÜË؛ ÌĀË ąÌøØĈ ǦË ȔƸ ǌǠـÜ Ċ
Ćǐ ĀǍȔÌ ąÖĀƸ  ًÌĀĄÿè  ُǐÖç ǔÌÿÛǡ ĊȔƸ ØǶǔÖĀ ×ËØȈ ĆǊȇØø ă ØـǊÿô Ćـǐ  ُǐÖـç ـǔËă× Ċă ĉĄـǌçĀ ȔƸ ĆـǡĄǒ 

ąÖــǯ ǆــÜË.  ÙÌــÜË ØــȹÌــĈÕ×ăƸØȹ ĉȔÌĀǦÌــÜ ǆــǯËÖćȹ ǔÌــćǡĊ، ĀــǍȔËǩ ــǯǍåĄ ǂċČǊــǣË ــ ǔËă× Ċ×Õ 
ÌĈ×ĄǮô ĉǊçǌà Ċă ×Õ ùÌÔ ĆçÜĄǒ ă× Ćǐ ËǩȇËǕǭ ǆÜË ă ǆǍȄǍô ĊøÖǔǦ ă ĊǊÛǕǩćȹ1 ÕËØȇË ǭĈÌô 
ĆǊȇÌǕ .ǆÜË 

ąǦăØĀË ĆǡĄǒ ă ËØøǕǭ Ćǐ ĄǌçĀǕǆ ă ǄĈǥĀ ă áÌǈǒ×Ë ÿǖËÕ ĊȔÌÛǔË Ìǐ ȋüÌǣ ǊÛĈ Ċă ÕÌȅǊèË Ćǐ 
ÕĄــǡă ــÿǖËÕ ĊăË ×Õ ĆــǶÓü ÌĈ ĉ،ÙÌــÛÔ ǓƽــǒǍØĉ ËǩــÛǐ ×Õ ËǕÕÌــǞ ǆــǯËÖćȹ ــǔËă× ĊþüÌــÜ ă ȔÌــĀ×Õ 

ȹǍ×Ìÿĉ ÌĈ ĉÿÛǡ Ċă ǔËă× ĊÕ×ËÕ Ü)ǍÜÌĊ،۱۳۷۲.( 
ȔÌȅȅÓĀ Ćǐ ËȺȖ ǊǔǍĆǞ ǆÜÕ ǕĆǊȇÌ ÖǔË Ćô ȹǍȖ Ǭă× ûǐÌȅĀȡ ǈĈǥـĀ Ċă ǆĀČـÜ ـǔËă×Ċ، áÌـǈǒ×Ë 

ă ÷ǊÛǈÿĈ ĊـǊǈǋĀ ĊÕĄـǡă ؛Õ×ËÕ Ǖـǌç ĊĆـǐ ØـĈ ĀـǍȔËǩ ÕØـȇ ×Õ úǖÌـÛĀ ă ǂČóـǮĀ øÖـǔǦ ĊǦË ǄĈǥـĀ 
ąØćȹ øǍ،ÕØ ǦË ǆĀČÜ ǔËă× ĊċÌǐ ĠȺ×ËÕ×ĄǣØȹ ÖĈËĄǣ ÕĄȹ ،ĄûĀÌǯ) ۱۳۷۰.( 

ĄǌçĀǕǆ ă ÌĈ×ăÌǐĉ ÕØȇĉ ×Õ ĆûǐÌȅĀ Ìǐ ǂČóǮĀ øÖǔǦĊ Ćǐ ȔÌÛǔË ـÿôò ąÕØـô ă Ćـǐ øÖـǔǦĊ ËǬ 
ýĄćȄĀ ĊĀ ÖǮǠǐ ă Ćǐ ȔËĄǌè Ǖò ǭǠǐ ǥǑȺȇØĆǊ ąÖǯ ×Õ öـǌĈØȇ ØـàÌçĀ æـĀËĄǡ ĞØـãĀ ąÕĄـȹ ă 
ąǦăØĀË Ćǐ ǂ×Ąà ąÕØǊÛø Ëĉ Õ×Ëă ĆàØè ǆǈȈËØĀ ÌĈĉ ǊǯËÖćȹ ĊąÖǯ ǆÜË ĉăĄǍĀ)،2 ۲۰۰۴.( 
ǕــóĊ ǦË âǕËØــǯ ýǦċ ȥËØــȹ ǆــÜÕ  ĠȹÌــǕ Ćــǐ ǆĀČــÜ ȔËă× ă ĊǊــÛǕǩćȹ، ȥ×ËÕ×ĄــǣØȹ ǦË ــ Ǖò ýÌــǶǔ 

ĊــǯǦ×Ë þǞــÛǌĀ ǆــÜË ă ǂÌــȅǍȅÓǒ ýÌــǞǔË ąÖــǯ ǩــǍǔ úــĀÌè ǭǕËÖــȴȻ ȥ×ÌǍــÛǐ ǦË ȥ×ÌøǦÌــÜÌǔ ÌــĈ ă 
ȥ×ÌǞǌćȹÌǔ ȥÌĈ ĊǔËă× Ë× ȥÌĈÕÌǲǒ ĊǯǦ×Ë ă ýÖè ×ËØȅǊÜË Ǖò ýÌǶǔ ĊǯǦ×Ë ȔÌĀǦÌـÜ ĆـǊȇÌǕ ×Õ ÕØـȇ 

ĊĀ .ÖǌǔËÕ öǔĄȺ ×Õ ĆǈÔÌßĀ  ĉËĊÿûè ĊĀ ÖǕĄø: 

Ćــãȅǔ ĊȄçــǳ Ćــô ×Õ ȔÌــÛǔË ÌــĈ ÕĄــǡĄĀ ǆــÜË ă ĆــǍóǒ ǭĈÌــø Ë× ǦË ȔƸ ÌــĈ ĆــǊȇØø، ȖǊــǯËÖǔ 
ĆǔËĄǊǮǑ ĉĄǌçĀ .ǆÜË  ĉ×ǤÌǐË)۱۳۸۰ (ȂüË _ 

ȼÌǵɟ ĆûǶÛĀ 

ǦË  ĆûÿǡĊüÌè ȖȺØǒ ǄȶóĀ ÌĈĠȺ Ćô ĊĀ ÖǔËĄǒ ĆçĀÌǡ ĊĀČÜË Ë× Ćǐ ĉĄÜ ĊüÌـçǒ ă úـĀÌóǒ ąÕØـȹ ă 
                                                        

1. well-being  
2. Miovie 
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Ćǐ ýÌÿǒ ǬČǒ ÌـĈĉ ȔƸ ǬǦ×Ë ă ǆüÌـàË ÖـǮǠǐ، ǄـȶóĀ ÙÖـȅĀ »×ÌـǶǊǔË« ǆـÜË. ×ÌـǶǊǔË، ĊĀĄـćȄĀ 
ǆüÌàËØȻ، ąÖǔǦÌÜ ă ñØÓǒ ǭǠǐ ×Õ ǆćǡ ǬǦ×Ë ȔÕËÕ Ćǐ ×ÌǊȇ× òǕ ȔÌÛǔË ăØȴȻ ă ɉ ×Ë ȔÕÌćǔ Ćǐ 
ǆôØÔ ÌــĈĉ ĆــçĀÌǡ æǍــǮǒ ×Õ ąË× ȔÖǍــÜ× Ćــǐ ǆــĀĄóÔ ǆüËÖــè ă ȔÌــÿǕË ĊĀČــÜË ǆــÜË. Ćــǐ ȖǍــÿĈ 
×ĄǶǌĀ ×Õ ǆǌÜ ØǈĀÌȴȻØǈĀÌȴ ă ȔÌĀÌĀËȔÌĀ ×ÌǶǊǔË، ĊèĄǔ úÿè ă ĆǔĄø  ĉËǭǊÜØȻ ă ǂÕÌǈè ĉËÖـǣ 
ȔÌćǡ Ċȅûǒ ąÖǯ ǆÜË ؛ËØȺǦ ǦË ĊøǪȺă Ćûÿǡ  ĉÌĈǦÌǊÿĀ ȔÌÛǔË ąÖـǌǕËØø Ćـǐ ýČـÜË ȖـȺË ǆـÜË Ćـô Ćـǐ 
ȔƸ ĆǢ ȔÌèǤË ă ÌÿǕËȔ Õ×ËÕ ă ȔƸ Ë× ×Õ ǄûȈ ĆǊȇØȺǥǑ ǆÜË ă Ćǐ ǂ×Ìǈè Øـ÷ǕÕ، Ćـǐ ȔƸ ǭǕËØـø ĊـǌĈǤ 
Õ×ËÕ، ǆǍǌǍè ÖĈÕ ă ×Õ ɉ ×Ìǣ ǦË ȖĈǤ ÕĄǣ öǔ× úÿè ąÕËÕ ă ĊûǞǒ ÖǮǠǐ ،ĊÿǍóÔ) ۱۳۸۰.( 

ǆǍĈÌĀ ȔÌÛǔË Ìǐ ×ÌǶǊǔË ă ÖǍĀË Ćǐ ąÖǌǕƸ ȖǍǞè ąÖǯ ǆÜË، Ćǐ ĆǔĄø  ĉËĆô ĊøÖǔǦ ȔăÖǐ ×ÌǶǊǔË 
ĊĀĄćȄĀ Õ×ËÖǔ  ă×Ąǯ ă áÌǮǔ ċýǦ ĉËØȹ ýăËÖǒ ȔƸ ×Õ ×Ìô .ǆÛǍǔ ×ÌـǶǊǔË ĉ×ÌـǓƸ Õ×ËÕ ă ȖǍǊـÛǠǔ ØـǓË 

ȔƸ ȖــȺË ǆــÜË Ćــô ȔÌــÛǔË Ë× Ćــǐ ǆــôØÔ ×Õ ǆــćǡ ǄــÜÌǌǊĀ Ìــǐ ×ÌــǶǊǔË ØȹĊــĀ ÕǩــǍ÷ǔË ă ǦË ØــĈ ǆــôØÔ ă 
ǭǕËØø Ćǐ ǆćǡ ÌĈĉ ǄÜÌǌǊĀÌǔ ÌǕ ×ÌøǦÌÜÌǔ ă ÕÌǲǊĀ ǦÌǐĊĀ Õ×ËÕ )ĄÿĈ(. 

×ÌǶǊǔË ×Õ ÕÌȅǊèË æǍǮǒ ĉË×ËÕ ËĄǊÓĀȺĠ ÑČàË Øø، ÓǒñØ ȖȺØȇƸ ă ÖćçǒƸ ×ă ËǆـÜ Ćـô ĊüÌـè ȖȺØـǒ 
ă ȖȺØǒÖǌÿǡ×Ë åĄǔ úÿè ĊøÖǌǐ ȋÔ ĊüÌçǒ ă ×Õ ĆǞǍǊǔ ȖȺØǒØȹ úÿè ă ȖȺØǒĄóǍǔ ǬČǒ ă ǭǈǌǡ 

ǆÜË ĊǞûǣ)، ۱۳۶۲.( 
×ÌǶǊǔË ×Õ ǆـüÌÔ ă ×ÌـǊȇ× ă úـÿè  ØǍǓƽـǒ ĊـĀ Õ×Ëǥـø ă ØـǶǊǌĀ، ĠـȹËÕƸ Ë× ĆǊـÜËĄǣÌǔ ă ĊـǊÔ Ġـȹ ĆـǡĄǒ 
ùÌǈǔÕ Ċÿǔ .Öǌô ،ĆǡĄǒ ،Öćè ،ÚǔË úÜĄǒ ă ąÕÌĀƸ ǬÌǐ ǦË ØǶǊǌĀ ËÖǡ ÖĈËĄǠǔ Öـǯ  ǆـǕÌćǔ ×Õ ăĆـǐ 
ǭǕËǩȇË ǆǍȄǍô ĊøÖǔǦ  ØـǞǌĀĊـĀ .ÕĄـǯ ÕǕǂ×ÌـÛ ă ØـüÕ ùċÖǊـÜË ĊـĀ Öـǌǌô Ćـô ôǍȄـǍǆ øÖـǔǦـǕ Ċ ò

ÕØȇ، Ćǐ ÌȅÔȺȋ ȹǍǔăØ Ċă èǍǌ ĊøÖǔǦ ĊăË ă Ë×ÕË ñǔă×Õ Ċă ـǌĈǤĊ ĉË Ćـô ăË ǦË ËـȺȖ úـĀËĄè ă ǔـǍǩ ǦË 
ĄǣǕȖǊǮ Õ×ËÕ ĆǊÛǐËă ǆÜË ) ǂ×ÌÛǕÕ،1 ۲۰۰۰(. ǆǍȄǍô ĊøÖǔǦ ȖȺØǊćȹ ×ÌǍçĀ ă ČĀ ñąǦËÖǔË ØǍø ĉ

ȔËĄــ ǒ ÕØــ ȇ ËØــ ȹ ĉ×ÌøǦÌــÜ ĉǆــǍȅȇĄĀ ǩــ ǍĀƸ Ìــǐ ǭüÌǢ  ĉÌــĈÕĄــǡĄĀ ×Õ ÌــǍǔÕ ĉĊــçȈËă ǆــÜË  ĉËØــȹ ă
،ȔƸ ǭǞǌÜ âǍÓĀ ،×Ìô ĆǔÌǣ ă ǂÌȈăË ǆǾËØȇ Õ×ĄĀ ĠȹÌǕǦ×Ë  ×ËØȈ ĊĀ .ÕØǍø 

×Õ ǭǠǐ ĉØǶǔ ă ×Õ ǝـÜÌǑ Ćـǐ ĠـȺËØǢ ǭـȅǔ ×ÌـǶǊǔË ×Õ ÕĄـǈćȹ ǆǍçـǳă ĊـǔËă× ă ـǔǦĊøÖ ÕËØـȇË، 
ĊĀ ȔËĄǒ Ćǐ ĉÌǡ× ùĄȅçĀ )ǬĄـǣ ĊـǌǍȹ Ćـǐ ąÖـǌǕƸ ØـǮǐ( ă ȀĄـǣ ùĄـȅçĀ Ë)ÖـǍĀ ĊـĈËă ȖǊـǯËÖǔ Ćـǐ 

ǬČــǒ ĉÌــĈ ÕĄــǣ( ą×ÌــǯË .ÕØــô Ćــǐ ÕÌــȅǊèË ــǣØȹ Ċ،ȔËØ÷ــǮĈăǪȻ ǄĈǥــĀ Ìــǐ ǓƽــǒǍØ Øــȹ ǈــÜ òøÖــǔǦ Ċă 
÷ǔĄــ÷Ǣ ĊúــÔ ǰ×Ìــçǒ ÌــĈ ĉــǯǦ×Ë ĊĆــǐ ăÕ ــÜțùË ــÜÌÜË ĊȔÌــÛǔË ą×Ìــǐ×Õ ȀÖــĈ øÖــǔǦ Ċă ÌــǌçĀ ĉ

üÌçȇǍǆ ÌĈ ă ÌĈÕËÖçǊÜË ĉăË ǝÜÌǑ ĀĊ ÖĈÕ ØĀËØȹ)،2 ۱۹۹۳.( 
                                                        

1. Dissart 
2. Berammer 
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Ìǐ ĆǡĄǒ Ćǐ ǭǕËǩȇË Ćǐă× ȔăǩȇË ǂČóǮĀ ĊÔă× ă ĊǔËă× ă ǆǍȄǍô ȖȴȺÌǑ ĊøÖǔǦ Ćـô ǦË ǂËØـǓË ȔƸ 
ĊĀ ȔËĄǒ Ćǐ ×ÌĀƸ ĉċÌǐ ĊǮôÕĄǣ ă ĊøÕØÛȇË ×Õ ÖǌǢ ùÌÜ ØǍǣË ą×ÌـǯË ÕØـô ă Ìـǐ ĆـǡĄǒ Ćـǐ ȖـȺË Ćـô Øـȹ 

ǭȅǔ ǄĈǥĀ ǐ Ć×Ąä þèË ă  ĉÖćĀ ×ÌǶǊǔËĆǐ ×Ąä ËÞǣ ×Õ ǭǕËǩȇË ǆĀČÜ ȔËă× ă ǆǍȄǍô ĊøÖـǔǦ 
ą×ÌǯË ąÖǯ، Ċüă ǭĈăǪȻ ÌĈĉ ĉÕÌǕǦ ×Õ ȖȺË ą×Ìǐ ýÌǞǔË ĆǊȇØ÷ǔ ǆÜË _ Ćǐ  ąǪـȺă×Õ ×ĄـǮô ĊĀČـÜË ă 
ĆçǍǯ ȔËØȺË _ ă ǦË ȔƸ Ìǡ Ćô ØـǮȈ ȔËĄـǡ ă ĄǞـǮǔËÕ ØǊـǮǍȹ ǦË ØȺÌـÜ ×ÌـǮȈË ×Õ ØـȹËØȹ ǂČóـǮĀ ĊøÖـǔǦ ă 

ǂÌÿǡÌćǒ Ċ÷ǌĈØȇ ǄǍÜƸ ØȺǥǑ ÖǌǊÛĈ ă ȔÌـĀǦ ـǯúó ĊـĈÕ ǆـǕĄĈ ،ĊـßǠǯ ĊـûĀ ă ĊǈĈǥـĀ ÕËØـȇË 
ǆــÜË ،ȀÖــĈ ǦË ȖــȺË ĆــçüÌãĀ، ĊــÜ×Øȹ ĆــãǐË×  ĉÖــćĀ ×ÌــǶǊǔËØــȹ ǆĀČــÜ ȖــĈǤ ă ǆــǍȄǍô ĊøÖـــǔǦ 

ȔÌǕĄǞǮǔËÕ .ǆÜË 

ȪǽĚÌçǺ ąȏËă ÌĈĉ ĉÖǵûô 

ǆĀČـÜ ـǌĈǤĊ1 Ćــǐ ÷ǔĄـ÷Ǣ ĊǦ×ËــǕȹÌ ĠÕËØـȇË þــèË ǦË ǆـǈǋĀ ă ĊــȄǌĀ ą×ÌـǯË Õ×ËÕ Ćــô ýÕØـĀ ×Õȟ×Ìــǐ 
ĊøÖǔǦ ȔÌǯ ýÌǞǔË ĊĀ ÖǌĈÕ ă ËĊÜÌóçǔ ĊǊǣÌǌǯ ǦË úǍǈȈ ǆǕÌǳ× ǦË ĊøÖǔǦ، ǆǕÌǳ× ǦË ،×Ìـô ȋـȺČè، 
Öćçǒ ă ǭǌô Ëă ÌĈĉ ĊȄäÌè ǆǈÛǔ Ćǐ ĉÌĈÕËÖǕă× ĊøÖǔǦ ÖǌǔÌĀ ǂǥü ă þǾ Ë× ĊĀ Øȹ×Õ ÕØـǍø. ËـȺȖ 
Ǧ×ËــǕȹÌ ĠØــȹ ÙÌــÜË ǂăÌــǲȈ ــ ûô Ċ×Õą×Ìــǐ Ìــǳ×ǕÖǌÿǊ ĉǦË Ćــǈǌǡ ÌĈ ĉȂــûǊǠĀ øÖــǔǦــǕ ĊÌ Øــȹ ÌــǌǈĀ ĉ

ǂċÌÔ ȄäÌè ĊÕĄǡĄĀ ÕËØȇË ǂ×Ąà ĀĊ øǍØÕ )Diener, Lucas, Oishi: 2002.( 
ǆĀČــÜ ــ ǌĈǤ ĊăÕ ĀțĆــȄü ûــàË ĊË× úĀÌــǯ ĀĊ :ÕĄــǯ ۱ .Ìــǳ×Ǖǆ ǦË øÖــ ǔǦĊ :Ǧ×Ëــ ǕȹÌ ĠǊǣÌǌــǯ ĊǦË 

øÖǔǦ ĊßǠǯĊ۲ ؛. ĈǍȔÌǞ ÌĈ :ÕĄǡă ĈǍȔÌǞ ÌĈ ĉǆǈǋĀ ă ýÖè ÕĄǡă ĈǍȔÌǞ ÌĈ ĉȄǌĀ ĊÖـǌǔÌĀ 
øÕØــÛȇËĊ، ،ǀËØãــǳË ... ȖȺÖــǐ Ìــ ǌçĀ Ćــô ÕËØــ ȇË ĠȺÌــ ǔËĄǒ ǆǕØȺÖــĀ ǂÌــǔÌǞǍĈ ñÌــ ǔÕ×Õ ă ĊــȄǌĀ Ë× 
ĆǊǯËÕ ÖǌǯÌǐ )Seligman: 2001(. 

ȔÌĀǦÌÜ ǆǯËÖćȹ ĊǔÌćǡ ǆǍȄǍô ĊøÖǔǦ Ë× ȖȺË ĆǔĄø ȂǕØçǒ ĊĀ :Öǌô 

ǆــǍȄǍô ĊøÖــǔǦ ȂǍäÖــǌǕƸØȹ ÌــĈ ĉȂــûǊǠĀ ĊøÖــǔǦ ÖــǌǔÌĀ úــĀËĄè ȖȴــǍçǒ Öــǌǌô ȟ،ǆĀČــÜ 
ĉÕÌــǯ، ǬǦĄــĀƸ ÌĈÕ×ăÌǊــÜÕ ĉĊèÌــÿǊǡË ă ،ĊــǯĄĈ ÕËǦƸ ĉ،úــÿè ǆüËÖــè ă ÕĄــǈǔ þǊــÜ 
ǆÜË. ñ×ÌǑ)2 ،۱۳۸۰( 

ÿĈ ،ĊøÖــǔǦ ǆــǍȄǍô  ȖǍــǌǟــèĄÿǞĀĆ Ë ĉǦË ǂċÌــÔ ȄäÌــè Ċă ǊǣÌǌــǯ ĊÕËØــȇË ×Õ ØــȹËØȹ çــǳăǍǆ 
ÿـÛǡĊ، ـǔËă× Ċă èÌــÿǊǡË ĊĄـǣǭǕ ǆـÜË ǩǒ×ËĄǟــÜË)3 ă ،ȔË×ÌـóÿĈ ۲۰۰۷(  ăـǕ òýĄــćȄĀ ـûô Ċ Ćــǐ

ĊــĀ ×Ìÿــǯ Õă× Ćــô ýÌــÿǒ Ćــ ǈǌǡ ÌــĈ ĉǦǕǊــÛ ĊÖــǌǔÌĀ Ìــǳ×Ǖǆ ÕÌــĀĉ، ǔǍÌــĈǦÌ ĉÔــǍǒÌĊ، Ćــǐ ăČــèȟ 
                                                        

1. subjective well-being  
2. Park 
3. Schwartz 
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Ćǈǌǡ ÌĈ ĉùÌȅǊǔË øÖǔǦ ĊǶǔǍØ ĄǒçÜȡ ÕØȇĉ، ÜÌǌǯÕĄǣ Ċă ǆǯËÖćȹ Ë× ǭǯĄȻ ĀĊ ÖـĈÕ ÌǊǍǌǍـÜ) 
_ ،öǌǍü ۲۰۰۱.( 

،×ÌــǶǊǔË þــǮǢ ȔƸ ĊــÜ×Ìȇ ùÕÌــçĀ ă ǆــÜË ĉÖــçǊĀ ،ąÕÌــĀ ØــǶǔ ǦË Ćــǐ ،ĠȺÌــ ǈäÌǈä) ǆــÜË ĊــĈË× 
۱۳۸۵،×ÌǶǊǔË .( ÿĈ ă ǆÜË ĊǔÌÛǔË ĉØãȇ úàË òǕ ă ĊèÌÿǊǡË ĉØóȇ úàË òǕȡ  ĉØǮǐ æĀËĄǡ
 ĉË×ËÕ»×ÌــǶǊǔË ąǩــȺØǾ «ÖǌǊــÛĈ. ــÿĈȡ öــǌĈØȇ ñØǊــǮĀ ÞǣÌــǯ ăÕ ĉË×ËÕ æــĀËĄǡ ă ÌــĈ Ë ùăË :Öǔ
ȖȺË  Ċ÷ǌĈØȇ ă ĊǔÖÿǒ ØĈ Ćô _Ǆȅè æĀËĄǡ ĊǊÔ ĠȺËÖǊǐË ă ąÖǔÌĀ _ ـǊȄø  Ćǐ Ìǌǐȡ ĆـßȈ  ØǍäÌـÜË ă ÌĈ

Ǌǯǥø  ȖȺØǒ×ăÕ ×Õ ÕĄǣȡ  ĉË×ËÕ ǭǕĄǣ»ĠـȺČä Øـßè « ă ǭـĀË×Ƹ ă ǆüËÖـè ،Øـßè ȔƸ ×Õ Ćـô  ąÕĄـȹ
×ăÕ ă ĆـǊȇ× ȖǍـȹ ǦË ÚǉـÜ ă ĆǊـǯËÕ ÕĄǡă ȋǮè ă Òûàȟ ÕÌـÛȇ ـǐ þـûǷ ă Ć.ǆـÜË ąÖـĀƸ ÕĄـǡă  ýăÕ

ȖـȺË ǂÌـǞǔ ă õ×ǩــȹ ǀČـȅǔË òــǕ Ćــǐ Ċـ÷ÿĈ Ćــô  Øــßè ،ĠــȺČä Øـßè Ćــǐ ǆـǮøǦÌǐ ă ąÖــǌǕƸ ×Õ ǭــǠǐ
 âÛȈ ă ĉØȹËØȹ ă ǆüËÖè ĉǦăØȴȻÖȅǊçĀÖǔ )،ĊǞûǣ۱۳۸۴(. 

Ą÷üËĉ ĉÖćĀ ×ÌǶǊǔËĉÖ ×Õ ،ýČÜË ĆèĄÿǞĀ ýÌǶǔ ÕÌȅǊèËĉ ÕØȇ ×Ìǐ×Õȟ ýÌĀË Øـßè Ë× ĄøǕÖـǌ Ćـô 
ȻȴăØ ،ȔƸ ×ÌǶǊǔË ǲÔǂØ ă üÌـóǒǍȂ ÝÌـǣ ×Ìـǐ×Õȟ ËǕȔÌـǮ ËØـȹĉ ăĉ ýǦċ ĊـĀ ÕÕØـø. ÕÌـȅǊèË Ćـǐ ýÌـĀË 

ØßèØßè Ćǐ ÌǌçĀĉ ËǕȔÌـÿ ă ÕÌـȅǊèË Ćـǐ ýÌـĀË þـĈÕǦËăÕ ـǯǍçǍȔÌ ǆـÜË Ćـô ÖـüĄǊĀ ąÖـǯ ă ȔĄـǌô Ë ×Õ 
 ÚِǑ ąÕØȻ ǾǍǆǈ Ćǐ  ØÜ ĊĀ ÕØȹ ă Ǧă×ĉ Ćǐ ǮĀǍǆ ćüËĊ ×ĄćǷ ÖĈËĄǣ ÕØô ĀËØćȹ)Ċ ȔÌÛÔËĠȹ ، Ìǒ(. 

Ǫ×Ĝěț ă ǮǵÿĈË ğĝțĄĀ 

úـــǍüÕ ǀÌـــǠǊǔË ȖǍـــǌǢ ĊèĄـــǳĄĀ ×Õ ąǦĄـــÔ ȔËă× ĊـــÜÌǌǯ ȔƸ ÕĄـــȹ Ćـــô ǊĀƽĆǔÌȄـــÜ ýÌـــÿǒ ĊǔÌـــǈĀ 
ȔËă× ÜÌǌǯĊ ÌĀ Ćǐ ǀØǾ ĊóǊĀ ă ąÌ÷ǕÌǡ ĉċËă ×ÌǶǊǔË ×Õ ǭـĀË×Ƹ ĊـǔËă× ȔÌـÛǔË ǬĄـĀËØȇ ąÖـǯ ă ǦË 

ȖǍــÿĈ ă× æǐÌــǌĀ ĊــǌǾ ȔÌــǕÕË  _Ćــô ĉËØــȹ ǆــǍȹØǒ ĊــȈČǣË ă ǭــĀË×Ƹ Ñă× ă ǆǕÌــǳ× ǦË ĊøÖــǔǦ ȖȺăÖــǒ 
ąÖǯ  _Õ×ĄĀ ĊÜ×Øȹ ă ãĀĆçüÌ Ċÿûè  ×ËØȈ Ċÿǔ ÕØǍø ă ØǊǮǍȹ ǄÔÌà ȔËØǶǔ ȔËă× ÜÌǌǯĊ، ×ÌǓƸ ÕĄـǣ Ë× 
Øȹ ÙÌÜË ĆǊȇÌǕ ÌĈĉ ȔËÖǌÿǮǔËÕ ǀØǾ ĆǍćǒ ă þǍǶǌǒ ĊĀ ô.Öǌǌ 

Ìǐ ĆǡĄǒ Ćǐ þô öǔ× ȔÖǯ ×ÌـǶǊǔË ĊـçȈËă ă Ćـǐ ÕĄـǡă ȔÖـĀƸ ÙÌـÛÔË ĊǊǕÌـǳ×Ìǔ ă Ġـȹ ĊȇÖـĈ ×Õ 
ĊøÖــǔǦ ă Ćــǐ ùËǥــǊǐË ąÖǍــǮô ȔÖــǯ æــĀËĄǡ ȔÖــÿǊĀ ĉǦăØــĀË  _Ćــô ǦăØــĀËą ĆــÿĈ ÖĈÌــǯ ȔƸ ÖǌǊــÛĈ  _
ÕÖà×Õ ĊÜ×Øȹ áÌǈǒ×Ë ǆĀČÜ ȖĈǤ ă ǆǍȄǍô ĊøÖǔǦ Ìǐ ĉÖćĀ ×ÌǶǊǔËĉÖ þǕÖĀƸØȹ. 

ȔăĚ ȳǵȭÓǺ ĉĚÌĀǠ ĆçĀÌȉ ă 

ËــــȺȖ ǭĈăǪــــȻ ــــàĄǒǍȄ _ ĊȻȴÌÿǕــــǮ ĊǆــــÜË ă  ×Õ ĠــــȻ ĊــــÜ×Øȹ ــــǒƽ ØǍǓ ĉÖــــćĀ ×ÌــــǶǊǔËĉÖ Øــــȹ  
ǆĀČـــÜ ȖـــĈǤ ă ǆـــǍȄǍô ĊøÖـــ ǔǦ ȔÌǕĄǞـــǮǔËÕ ǆـــÜË Ćـــô ǬØـــ÷ǔ ،×ÌـــóȇË، ǂÌـــÜÌÛÔË ă ÕØـــóûÿè  

ÌǔƸȔ Ë× ĀĊ ÖǞǌÜ. 
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ĆçĀÌǡ ĉ×ÌĀƸ  ȡÿĈ ،ǭĈăǪȻ ȖȺËȔÌǕĄǞǮǔËÕ ØǊǣÕ ă ØÛǑ ąÌ÷ǮǔËÕ ĊèÌȄǊǔËØǍǾ ×Ìـô ȔÌǞǌـÛȇ× 
×Õ ùÌÜ ĊûǍßÓǒ ۱۳۹۰ - ۱۳۹۱ ĊĀ Øȹ×Õ Ë×  ÕØǍøĆô ÕËÖçǒȔÌǯ  ×ËǩĈ ăÕØȄǔ ǆÜË. 

ĆǼĄÿǼ ă ĚȔă ĆǼĄÿǼ ĉěǵø 

ÕËÖçǒ  ÕÌǊǮĈ ă ÖßóǕØȄǔ ǦË ȔÌǕĄǞǮǔËÕ ØـǊǣÕ ă ØـÛǑ Ìـǐ Ǭă× ĆـǔĄÿǔ ĉØـǍø ـßǒĊȇÕÌ ąÕÌـÜ Ćـǐ 
ȔËĄǌè ĆǔĄÿǔ ǀÌǠǊǔË  ÖǔÖǯă ǭÜØȻ ĆĀÌǔ ÌĈĉ ĆäĄȹØĀ Ë× ØȻ .ÖǔÕØô 

ǚــǡçÿǵ ǖÌــßǴȂĀ ýØــț :ĊǞǷÌǠــȃ ȖــȺË ýØــ ȇ، úĀÌــǯ ĊǒÌــèČäË ǦË úــǍǈȈ ،ȖــÜ ǒƽúــĈ، æــãȅĀ، 
ǂČǍßÓǒ ×ÖǑ ă ×ÕÌĀ ă ǆǍçǳă ĉÕÌßǊȈË .ǆÜË 
ȁÜØɍ ĀÌǨȳ ȟșÓĀ ǞǷÌÜȳ :ĉÖـćĀ ×ÌȊǞǨË ȖـȺË ǭـÜØȻ ĆĀÌǔ، ۱۵ ĀțĆـȄü ×Õ ÙÌـǍȅĀ ØـóǍüǂ ă Õ×ËÕ 

ąÌøÖǕÕ ÕØȇ Ë× ǆǈÛǔ Ćǐ ȖȺÕ، ×ĄćǷ ýÌĀË ȔÌĀǦȔÌĀ ă ǒƽØǍǓ ȔƸ ×Õ ĊøÖـǔǦ ąØـĀǦă× ĊـĀ .ÖǞǌـÜ ×ÌـǈǊèË 
ĉ×Ąà ă ĠȺËĄǊÓĀ ȖȺË ǭÜØȻ ĆĀÌǔ âÜĄǒ ÖǍǒÌÜË ąǦĄÔ ă ąÌ÷ǮǔËÕ ǒƽÖȴȺ ąÖǯ ǆÜË. 

ȁـــــــÜØɍ ĆĀÌǨ :ȪـــــــĈǸ ǚĀČـــــــÜ ǭـــــــÜØȻ ĀÌǔȡ  ąÖـــــــǯÕÌǕ×Õ ùÌـــــــÜ ۱۳۸۷ âـــــــÜĄǒ ĉĄـــــــüĄĀ ă  
ȔË×ÌــóÿĈ ĊــÔËØä ă ĠȹÌــǕ×ÌǈǊèË .Öــǯ ȖــȺË ǭــÜØȻ ĆĀÌǔ ăÕ Öــçǐ ȂــäËĄè ǆــǈǋĀ ĊøÖǔǦØــÜ) ă ąÕË×Ë 
ĊøÖــǔǦ( ă ȂــäËĄè ĊــȄǌĀ )ȔËă× ،ĉ×ĄــǞǔ× ÙØǊــÜË ă (ĊøÕØــÛȇË Ë× ĊــĀ ÖǞǌــÜ ă ĉË×ËÕ ۳۹ ــÜțùË 
.ǆــÜË ąØــÿǔ úــô ǆĀČــÜ ȖــĈǤ ×Õ ȖــȺË ǭــÜØȻ ĆĀÌǔ ǦË úــǳÌȄǒ ȂــäËĄè ǆــǈǋĀ ă ĊــȄǌĀ Ćــǐ ǆــÜÕ 
ĊــĀ .ÖــǕƸ ȖȺËØȹÌــ ǌǐ ×Õ ǂ×Ąــà õ×ǩــȹ Øــ ǒ ȔÕĄــ ȹ ǂËØــÿǔ، ȂــäËĄè ĊــȄǌĀ ǦË ȂــäËĄè ǆــǈǋĀ Øــÿǔȟ ȔƸ 
ĊĀ ÖǔËĄǒ ĊȄǌĀ .ÖـǯÌǐ ȔƸ ǦË Ćـô  Ìـǡ ǭـÜØȻ ÌĈ Øـȹ ÙÌـÜË ĆǌǍـǮȴȻ ă ĉÌـĈ×ËǩȹË ÕĄـǡĄĀ ĊـÔËØä ąÖـǯ 
،ÕĄــȹ ǦË ǴÌــÓü Ëă×ــȺĠ ËĄــǊÓĀ ǆــǍçĀÌǡ úــĀÌô ĆǊــǯËÕ .ǆــÜË ǄǕØــǳ ĉÌــȄüƸ ǚÌــǈǔăØô ×Õȟ×Ìــǐ úــô 

ǭـــÜØȻ ÌĈ ØـــȹËØȹ Ìـــǐ ۹۰/۰ ǆـــÜË. ȡـــÿĈ ǭـــÜØȻ ÌĈ Ċ÷ǊـــÛǈÿĈ ǆـــǈǋĀ ă ĠȺċÌـــ ǐ Ë× Ìـــǐ Øـــÿǔą úـــô 
ǭÜØȻ ĆĀÌǔ .ÖǌǊǯËÕ 

ȁــــÜØɍ ĆĀÌǨ  ĊǨÌــــćǵ ǚــــȃËÖćɋ ȨÌĀǺÌــــÜ ĊøÖــــ ǨǺ ǚــــ ǡȘǡô(WHOQOL-BREF): ǭــــÜØȻ ĆĀÌǔ ĉË  
۲۶ ÜțĊüË ǆÜË Ćô ĉËØȹ ǊÛǠǔȖǍ ×Ìǐ ×Õ ȔËØȺË âÜĄǒ ǂÌǞǔ ă ȔË×ÌـóÿĈ ×Õ ùÌـÜ ۱۳۸۵ ĆـÿǡØǒ ă 

×ÌــǈǊèË ĠȹÌــǕ .Öــǯ ȔËǩــǍĀ Ċ÷ǊــÛǈÿĈ Ȕă×Õ ĆــǯĄǣ  ĉËă ĉÌــȄüƸ ǚÌــǈǔăØô ×Õ ýÌــÿǒ ĆــãǍÔ  ÌĈ _Ćــǐ ــǡǩ 
âǐËă× ĊèÌÿǊǡË _ ǦË ǭǍȹ ۷/۰ ǐ ĆǆÜÕ .ÖĀƸ 

ȔăĚ ÌĈ ĉɦȆǺǽĆ ă ûÓǺǵú ąÕËÕ ÌĈ 

×Õ ËــȺȖ ،ǭĈăǪــȻ ǦË ÞǣÌــǯ ÌــĈ ĉ×ÌــĀƸ ــàĄǒǍȄ ĊــǔËăËØȇĊ، ،Öــà×Õ ĀــǍ÷ǔÌǍ،Ȗ ȀËØــÓǔË çĀــǍ،×Ì 
ùăËÖǡ ă ĆǔĄÿǔ ÌĈ ąÕÌȄǊÜË ąÖǯ ǆÜË .Ćǐ ×ĄـǶǌĀ ûÓǒـǍú äÌǈǌǊـÜË ĊąÕËÕ ÌـĈ ĉĆـǐ ǆـÜÕ ąÖـĀƸ ǦË 
Ǭă× ÌĈ ĉ×ÌĀƸ ĉĊ÷ǊÛǈÿĈ ă Øø×ȔĄǍÜ ąÕÌȄǊÜË ąÖǯ .ǆÜË 
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ĆǲȯÌǽ ÌĈ 

 ×ÕùăÖǡ ۱ ĊøǪȺă ÌĈĉ ǆǍçÿǡ ĊǊǣÌǌǯ ĆǔĄÿǔ Õ×ĄĀ ĊÜ×Øȹ ȔÌǮǔ ąÕËÕ ąÖǯ .ǆÜË 

ùĜÖǵ ۱. ĊøǾɎĜ ÌĈĉ ǚǡçÿǵ ĊǞǷÌǠȃ 

        

ȖÜ 

۲۰-۱۸ ۴۰ ۲/۲۲

ǆǍçǳă ĉÕÌßǊȈË

ĊüÌè ۲۵ ۱۴ 
۲۲-۲۰ ۸۷ ۴/۴۸ǀĄǣ ۵۷ ۵/۳۱
۲۴-۲۲ ۳۳ ۳/۱۸âÜĄǊĀ ۸۰ ۵/۴۴
ØǊǮȴȹ ǦË ۲۴ ۲۰ ۱/۱۱ȂǍçǳ ۱۸ ۱۰ 

ßÓǒǍǂČ ×ÖǑ

úóǍÜ ۳۶ ۲۰ 

ßÓǒǍǂČ ×ÕÌĀ 

úóǍÜ ۵۸ ۲/۳۲
þûȵȺÕ ۵۵ ۵/۳۰þûȵȺÕ ۹۳ ۱/۵۱

ĊÜÌǌǯ×Ìô ۷۱ ۵/۳۹ĊÜÌǌǯ×Ìô۲۶ ۵/۱۴
Öǯ×Ë ۱۵ ۳/۸Öǯ×Ë ۴ ۲/۲
ěȶôÕĉ ۳ ۷/۱ěȶôÕĉ   

æãȅĀ 
ôĊǔËÕ×Ì ۶۰ ۳/۳۳

çǳăǍǆ ǒƽúĈ 
ÕØǞĀ ۱۳۶ ۵/۷۵

ĊÜÌǌǯ×Ìô ۱۲۰ ۷/۶۶ǊĀƽúĈ ۴۴ ۵/۲۴
 

ùăÖــǡ ȊĄــȇ ȔÌــǮǔ ĊــĀ ÖــĈÕ ǦË úــô ĆــǔĄÿǔ Õ×ĄــĀ ĊــÜ×Øȹ ×Õ ȖــȺË ȋــǍȅÓǒ، ąÌــǞǌǑ ØــȄǔ ØــǊǣÕ Ìــǐ 
۸/۲۷Öà×Õ ă ۱۳۰ ØȄǔ ØÛǑ Ìǐ ۲/۷۲ Öà×Õ ĆǔĄÿǔ Ë× úǍóǮǒ ĊĀ .ÖĈÕ 

ùăÖــــــǡ ۲ ȔÌــــــǍȹ  ØøǛǕÌــــــǊǔ ǄǕØــــــǳ Ċ÷ǊــــــÛǈÿĈ ȔĄــــــÜØȴȻ ǔË×ÌــــــǶǊ Ìــــــǐ ǆĀČــــــÜ ȖــــــĈǤ ă 
ąÕØǣ ÙÌǍȅĀ ÌĈĉ ȔƸ ǆÜË. 

ùĜÖǵ ۲. ǘǩËØȇ Ċ÷ǞÛǜÿĈ ǚĀČÜ ȪĈǸ ă ąÕØǷ ÙÌǡșĀ ÌĈĉ Ȩǌ ÌǤ ĉÖćĀ ×ÌȊǞǨË 

  
 

 
 

   

 
 

ǄǕěǳ Ċ÷ǊÛǈÿĈ ۵۴/۰ ۳۴/۰ ۱۱/۰ ۱۴/۰- ۴۸/۰- 
ĊǌçĀ ĉĚËÕ ۰۰/۰۰ ۰۴/۰ ۵۵/۰ ۲۷/۰ ۰۰/۰ 

ǛǕÌـǊǔ ùăÖــǡ ċÌــǐ ȔÌــǍȹ Øــø ȖــȺË ǆــÜË Ćــô  ĉÖــćĀ ×ÌــǶǊǔËÌــǐ ǆĀČــÜ ȖــĈǤ ă ąÕË×Ë ĊøÖــǔǦ ĆــãǐË× 
ǆǈǋĀ ǌçĀÌ×ËÕ ă Ìǐ ×ÌǮȇ ĊǔËă× ă ÙØǊÜË ĆãǐË× ĊȄǌĀ ǌçĀÌĉ×ËÕ Õ×ËÕ )۰۵/۰ P<.( 

ǵùĜÖ۳. ǘǩËØȇ Ċ÷ǞÛǜÿĈ ǚǡȘǡô ĊøÖǨɑ ă ąÕØǷ ÙÌǡșĀ ÌĈĉ Ȩǌ ÌǤ ĉÖćĀ ×ÌȊǞǨË 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ǄǕěǳ Ċ÷ǊÛǈÿĈ۶۸/۰ ۱/۰ ۱۴/۰ ۳۸/۰ ۱۷/۰ 
ǌçĀÌĉĚËÕ ۰۰/۰ ۵۷/۰ ۴۶/۰ ۰۳/۰ ۳۶/۰ 
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 ۱۴۲

ǛǕÌǊǔ ùăÖǡ ċÌǐ ȔÌǍȹ Øø ĆãǐË× ǆǈǋĀ ǌçĀÌ×ËÕ ×ÌǶǊǔË Ìǐ ôǍȄǍǆ ĊøÖǔǦ ă âǐËă× ĊèÌـÿǊǡË ǆـÜË 
)۰۵/۰ P<.( 

ùĜÖǵ۴. úǡûÓǦ ȨĝǡÜØø× ýÌø ĆǤ ýÌø ĉËØɍ ĊÜ×ěɍ Ë×ĆãǤ ×ÌȊǞǨË ÌǤ ĉÌĈØǡȐǞĀ ǚǡçÿǵ ĊǞǷÌǠȃ 

 ĉÌĈØǍǼǊĀ 
ąÖǯÕ×Ëă 

ǄǕěǳ 
Õ×ËÖǔÌǊÜË 

ÌǊǐ 

×ĜǥǞĀ 
ǄǕěǳ 

Ċ÷ǊÛǈÿĈ

ǄǕěǳ 
Ċ÷ǊÛǈÿĈ 

ØĈ òǕ ǦË 
ÌĈØǍǼǊĀ 

F 
ØȴǍǼǒ 

Ćǡ×Õ 
ĉÕËǦƸ 
ùĜË 

Ćǡ×Õ 
ĉÕËǦƸ 
ýăÕ 

ĉĚËÕÌǌçĀ 

×ÌǶǊǔË úĈÌǒ ۰.۳۶۵ ۰.۱۳۳ ۰.۳۶۵ ۲۲.۲
۳ ۱ ۱۵۹ ۰.۰۰۰ 

 
ùăÖــǡ ۴ ȔÌــǮǔ ĊــĀ ÖــĈÕ Ćــô ×Õ úــǍûÓǒ ǍــÜØø×ȔĄ ýÌــø Ćــǐ ýÌــø، ĉËØــȹ ĊــÜ×Øȹ ĆــãǐË× ×ÌــǶǊǔË Ìــǐ 
ĉÌĈØǍǼǊĀ ǆǍçÿǡ ĊǊǣÌǌǯ Ìćǌǒ ØǍǼǊĀ ǒƽúĈ، Õ×Ëă ĆüÕÌçĀ ȔĄǍÜØø× ąÖǯ .ǆÜË ǄǕØǳ ÌǊǐ ȔÌـǮǔ 

ĊĀ ÖĈÕ Ċ÷ǊÛǈÿĈ ǒƽúĈ Ìǐ ×ÌǶǊǔË ǆǈǋĀ .ǆÜË ×ăǥǞĀ ǄǕØǳ Ċ÷ǊÛǈÿĈ  ǩǍǔùÖـçĀ ۱۳% ȔËǩـǍĀ 
×ÌǶǊǔË Ë× ȖǍǈǒ ĊĀ .Öǌô 

ĆȆǵǲǼ 

ȖǍــȹ ØــǍǼǊĀ ǆĀČــÜ ȖــĈǤ ă ǊǔË ĉÖــćĀ ×ÌــǶĆــãǐË× ĉË ×ËÕÌــǌçĀ ǆــȇÌǕ Öــǯ Ćــô ĄــÛÿĈ Ìــ ǐ ǛǕÌــ Ǌǔ 
ǂÌȅǍȅÓǒ ĆǊǯǥø .ǆـÜË ȋـǍȅÓǒ ȖǍøØـȹ ă ǭǔË×ÌـóÿĈ )۱۹۸۳( ȔÌـǮǔ ÕËÕ ȖǍـȹ ǄĈǥـĀ ă ǆĀČـÜ 

ȔËă×، ĆãǐË× ÕĄـǡă ĆǊـǯËÕ ǆـÜË Ćـô ĊôÌـÔ ǦË ØǍǓƽـǒ þǍȅǊـÛĀ ǄĈǥـĀ  _ǦË Ćـûÿǡ  ĉÖـćĀ ×ÌـǶǊǔË_ Øـȹ 
ǆĀČÜ ȔËă× ă ǭĀË×Ƹ Ñă× ȔÌÛǔË ÌĈǆÜ. ÖǔăËÖǣ Ćǐ ȺÕȖ ȔË×ăÌǐ ĊǔÌÿûÛĀ Ćô ĉÌـĈ×Ìô ĆǊـÛǕÌǯ ă 
òǍǔ ýÌǞǔË ÖǌĈÕ، ąÖèă ąÕËÕ ǆÜË Ćô Ćǐ ×Ąä þǊÔ ȔÌǔƸ Ë× ȔÌĀØȇ ȔÌǕËă× ȖǍĀǦ ÖـǔËÕØø، ... ĆـǌǍĀǦ 
ýǦċ ĉËØــȹ ǆــĀĄóÔ ȖــȺÕ ×Õ ĆــçĀÌǡ ă ǤĄــȄǔ ƸــȺȖȴ ĆǔËÖǌــÛǑËÖǣ Ë× ȔÌــǮǕËØȹ þĈËØــȇ ąÕ×ăƸ ă ǆــǍǌĀË 

ǭــĀË×Ƹă Ë× ȖȺǩ÷ǕÌــǡ ÙØǒ  ÌــĈă ĊǔËØ÷ǔ  ÌــĈÕǦÌــÜ ×Ąــǔ): ۵۵(. ýÕØــĀ ȖĀțــĀ ǩــøØĈ ÖــǍĀË ǭǕĄــǣ Ë× ǦË 
ǆÜÕ Ċÿǔ ÖǌĈÕ ă þǍûÛǒ ÙƽǕ ă ĉÖǍĀËÌǔ ă ąÕĄćǍȹ ĠȺËØø Ċÿǔ ÖǔÕØø. 

ȔÌÿǕË، ĉăØǍǔ ĉĄǌçĀ Ćǐ ĊǔÌÛǔË ĊĀ ÖǮǠǐ Ćـô Ìـǐ ÕĄـǡă ،ăË ÕØـȇ ĆǊـÜĄȴȻ ÕĄـǣ Ë× ǆǠǈـǯĄǣ ă 
ËăØĀÌô ĊĀ ÖǌǍȹ ă ǩøØĈ Ìǐ þô ËØǒ ǂÌÿǕČĀÌǔ ă ×ÌǮȇ ×ÌøǦă×، ÖǍĀË ǂÌـǞǔ ă ĉ×Ì÷ǊـÜ× Ë× ǦË ǆـÜÕ ąÕËÖـǔ 

ă ĆǍÔă× ĊĀČÜË ÕĄǣ Ë× ÖĈËĄǠǔ ǆǣÌǐ ،ĊǔËØćǒ) ۱۳۸۴( Ćô ȋȹÌـãĀ Ìـǐ ǛǕÌـǊǔ ȖـȺË ǭĈăǪـȻ، ȖǍـȹ 
 ĉÖćĀ ×ÌǶǊǔËă ąÕË×Ë ĊøÖǔǦ ĆãǐË×  ĉË×ËÕÌǌçĀ ÕĄǡă .Õ×ËÕ ąÕË×Ë ĊøÖǔǦ Ćǐ ĉÌǌçĀ ǆـǍǌĈǤ ÕØـȇ Ćـǐ 

ĀțØǓ ȔÕĄȹ ă ùØǊǌô ȖǊǯËÕ Øȹ ×ĄĀË ĊøÖǔǦ ă ȖǊȇØȺǥǉǔ úäÌǐ ă ǆÜ×ÕÌǔ .ǆÜË ×ÌǶǊǔË ûĀÌـè ĊǆـÜË 
Ćــô ȔÌــÛǔË Ë× ×Õ ǆــôØÔ ــ Ǖ×Ì ĉĀĊ ÖــĈÕ؛ Ćــǐ Ëــ ȺȖ ــ ǌçĀÌ Ćــô ĀËــǍÖ Ë× ×Õ ȔÌــÛǔË ĀØȹĊ ÷ǔËــǍÕǩ ă ĀËــǍ،Ö 
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ÌــǔËĄǒĠȺ، ǆــĀăÌȅĀ ă ǆــôØÔ Ë× Ćــǐ ă ĉĀĊ .ÖــǮǠǐ ×Ƹĉ، ×ÌــǶǊǔË ă ĀËــǍÖ Ćــǐ ǆــǓË×ă ــĀǦǍȖ Ćــǐ ــÜăǍûȡ 
ȔÌÓüÌــà ă ǆــĀÌĀË ȔÌȄçــǲǊÛĀ ȖĀțــĀ ă ËــȺȖ Ćــô ǆــǈȈÌè ǦË ȔƸ ȔË×ÌــôǩǍĈØȻ ،ǆــÜË Ćــǐ ȔÌÓüÌــà ă 

ȻËĄȅǒȴ،ȔÌ÷Ǯ ǂÌǈǓ ă ǂ×ÖȈ ȹǍØǊǮ ĉĀĊ ÖĈÕ ă ÌǔƸȔ Ë× ×Õ ĀǍȔËÖ ÕØǈǔ، ǆǐÌǓ ýÖȈ ÖĈËĄǣ ǆǯËÕ ă 
ĀËـــǍÖ Ë× ×Õ Ôă×ـــǍȡ ȔË×ăċÕ ĆـــàØè ÌĈ ĉÕØـــǈǔ ĀØȹĊ ÷ǔËǍÖـــǔËǩ، ȔÌـــǌǢ Ćـــô ×Õ ă×ـــǕă×Ì ĠȺÌـــǐ ȔĄـــèØȇ ă 

،ȔÌــĀÌĈ ــÜĄĀ ĊȖــȹ ȔËØــÿè ýĄــȈ ÕĄــǣ Ë× Ìــǐ Öــèăȟ ــćüË Ċă ×ÌــǶǊǔË ɉØــȇ ă òــÿô ǦË ĄــÜ ĉËÖــǣ ǔــǍăØ 
ǮǠǐǍÖ ،ĊȄàƸ) ۱۳۸۳.( 
ǦË ąÌøÖــǕÕ úــĈË ǆــǍȹ ǆÿــßè ă ǂ×Ìــćäǂ×Ìـ ×ÌــǶǊǔË ɉØــȇ ÌــǕ þــǮǢ Ćــǐ ąË× ǭǕÌــǮø ȔÕĄــȹ، Ćــǐ 

ĉÕĄــǣ ÕĄــǣ ×Õ Øــßè ǆــǈǍǾ ĉËØــȹ ȔËØــǶǊǌĀ ĆــǕÌĀ ،ǭǕÌــǮø ǂÌــǞǔ ă ĉ×Ì÷ǊــÜ× ǆــÜË ĊçǍȄــǯ) 
،ĊǔÌǊÜăØÜ ۱۳۸۳(. Ćǐ ȖǍÿĈ ǄǈÜ ǆÜË Ćô ĠȹÌǕǦ×Ë  ĊǌĈǤĉÕËØȇË  Ćô×ÌǶǊǔË ĊçȈËă ǦË ǆǕăÖـćĀ 

ȹØ ĊøÖǔǦ ȔƸ Ĉ ÌĆǕÌÜ ،ąÖǌóȇË ǦË ǆǕÌǳ× ă ǆǍȄǍô ĊøÖǔǦ ǆǈǋĀ .ǆÜË ȔÌÿĈ ×Ąä Ćô ǛǕÌǊǔ ȋǍȅÓǒ 
ØǳÌÔ ȔÌǮǔ ąÕËÕ ǆÜË ĉÖćĀ ×ÌǶǊǔË ،Ìǐ ǆـǍȄǍô ĊøÖـǔǦ ـãǐË×ȡ ǆـǈǋĀ ĉ×ËÕÌـǌçĀ Õ×ËÕ ă ĄـÛÿĈ Ìـǐ 
ǛǕÌǊǔ ȋǍȅÓǒ ×Öà ĉÖÿÓĀ  ăĊĀĄßçĀ )۱۳۸۹( ǆÜË Ćô ȔÌǍȹ Øø ǒƽ ØǍǓ  ĉÖـćĀ ×ÌـǶǊǔËØـȹ ǆǕÌـǳ× 

ǦË ĊøÖǔǦ ȔÌǕĄǞǮǔËÕ ǆÜË. 
×Õ ȔÌــǕÌǑ ÕÌćǌــǮȴȻ ĊــĀ ÕĄــǯ Ìــǐ ȖǊــǯËǥø ąÌø×Ìô ÌــĈĉ ĊــǯǦĄĀƸ ĉËØــȹ ÕËØــȇË ă ــǐĆ ÝĄــßǣ úــÛǔ 
ȔËĄǡ ǐĆ ǂ×Ąà ǬǦĄĀƸ ă ȋȺĄǮǒ ÌǔƸȔ ×Õ ǭǕËØø Ćǐ ǄĈǥĀ ă ÕÌǕ ،ËÖـǣ ĆـǌǍĀǦ ǭǕËǩـȇË ă Öـǯ× ×Õ 

Ćǐ ĉØǍø×Ìô ǦË ȖȺÕ ×Õ ĊøÖǔǦ ă ǆǍçȈĄĀ ÌĈĉ ȂûǊǠĀ ǭǕËǩȇË ÖـǐÌǕ؛ ËØـȺǦ ĆـǢØĈ ǆـǕĄǌçĀ ă  Ćـǐ ×ăÌـǐ
ǆǕăÖćĀ ×Õ ـȹǍȖ ȔÌǕĄǞـǮǔËÕ ȹǍØǊـǮ ĄȅǒـǕǆ ÕĄـǯ ă ǭǕËǩـȇË ،ÖـǐÌǕ ×Õ ĉÌـȅǒ×Ë ǆـǍȄǍô ĊøÖǔǦ ȔÌـǯ 

ØǓțĀ ǆـÜË ă Øـø Ë ǦË ȋـȺØä ĆǔÌـÜ× ÌĈĉ Ċـçÿǡ ă ǬǦĄـĀƸ ă Ǭ×ăØـȻ ȔËĄـǊǐ ǬǦ×Ë ÌـĈĉ ĊǈĈǥـĀ Ë× ×Õ 
ÕËØȇË Ċǔă×Õ ÕØô ă Ćǐ ĊèĄـǔ ȖـȺË öـǌĈØȇ Ë× ×Õ  ȔÌـǔƸÕÌـǞǕË ،ÕĄـÿǔ ĊـĀ ȔËĄـǒ ÌـèÕË ÕØـô Ćـô ĊĀÌـø ×Õ 
ǆćǡ ÕÌǞǕË ă ËǩȇËǭǕ ǆǯËÖćȹ ȔËă× ă ǆĀČÜ ȖĈǤ  ĆçĀÌǡĆǊǯËÕØȹ ǆÜË ąÖǯ. 
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_ ȄــــÜĄȺ ،ĉ×ǤÌــــǐË،Ċûç ĊèÌــــÿǞǵË ȀØــــ÷Ǩ ă ĊــــǠǩÕ ĉÌــــĈ×ĜÌǤ،ȔËØــــćǒ ، ĞØä ǂË×ÌــــǮǊǔË ĊــــûĀ ĉÌــــĈ ، 
۱۳۸۰.ȂüË _ Ǭ 

_ __________________ ، ĊèÌــÿǞǵË ĠɋÌــ ǩɏĚË ă ĊøÖــ ǨǺ ǺË ǚǩÌــȇ×،  ،ȔËØــćǒĞ Øä ǂË×ÌــǮǊǔË ĊــûĀ ĉÌــĈ،   
۱۳۸۰ .ǀ _ 

_ ĊȄـــàƸ،ĉÖـــćĀ ÖـــÿÓĀ ، ËÌـــ ǩĝɍ ×ÌـــȊǞǨĆـــÿǡØǒ ،: ȔËØـــćǒ ،ĊـــȅǊĀ Ċـــȅǒ،  ǂØـــǲÔ Ċـــ÷ǌĈØȇ ÕÌـــǍǌǐ
ÕĄèĄĀÕĄè ،۱۳۸۳.Ǭ 

_ ĊĀËØćȹ  ،ĉÕÌــĈ ،ȔÌــÛÔË»ĊــÜ×Øȹ ǭــȅǔ ×ÌــǶǊǔË ă ÕÌــȅǊèË Ćــǐ ǆǕăÖــćĀ ×Õ þǍــóÓǒ ǬǦ×Ë ÌــĈ ĉ
ĊǌǕÕ«ǀă ،  ǆǕÌÜ ĊǲǠĀ)www.monjee.com،þȈ ،( ąÖóǮĈăǪȻ ×ÌǶǊǔË ،×Ąǔ Ġȹ .Ìǒ 

_  ،ÕÌǮüÕ ،ĊǔËØćǒ»ǆçǡ× ă ×ĄćǷ ،ǆǈǍǾ«ąÌĀ ، Ìǔ ĆĀÕĄèĄĀǬ ،þćǔ ùÌÜ ،۵۳ ÕËÕØǣ ،۱۳۸۴.Ǭ 
_ ،ĊÿǍóÔ ÖÿÓĀ، ĊøÖǨǺ Øßè، þȈ، ĊĀČÜË ǂÌǼǍûǈǒ ØǊȇÕ ǂË×ÌǮǊǔË ،۱۳۸۰.Ǭ 
_ ،ĊǞûǣ ĊȅǒÖÿÓĀ ،×ÌȊǞǨË ă æǡȂǦ، ،þȈ ȋȄǯ ǂË×ÌǮǊǔË ،۱۳۶۲.Ǭ 
_ __________________ ، ×ÌȊǞǨË ă æǡȂǦ؛ ĉÖـćĀ ǖØȆÔ ×ĝćȋ ×ÌȊǞǨË ă ȨÌǡçǡȃĉÖþـȈ ،،  ǂË×ÌـǮǊǔË þǋـǍĀ

 ÿّǒ ،×Ì۱۳۸۴.Ǭ 
_  ،Ċـûè ،þـûèăǤ»ÕÌـǯ ĊøÖـǔǦ òـǕ Ćــǐ ȔÖǍـÜ×« ĆǕØــǮǔ ،ȨÌÿـÜØɍǬ ،þǞǌـǑ ùÌـÜ ،۴۳ ȖȺÕ×ăØــȇ ،

۱۳۸۵.Ǭ 
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_ ǂÌـــǞǔ ،ǦÌǔØÓـــÜ، »ąǦËÖـــ ǔË ă ĊøÖـــǔǦ ǆـــǍȄǍô ȔƸ ĉØـــǍø« ĊـــßßǠǒ ĆـــûǞĀ ،ĀÖـــɆɍËǡȨËØـــ ɌË ĉɐĝüĄ ،
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